Interview mit Dr. med. Josef Zech
Priv. Kinderwunsch-Clinic Innsbruck

Frage 1) Warum soll ,Mann" sei-
ne Spermiengualitat vor einer
Behandlung optimieren?

kan muss sich etwos Ober die-
e Fragestellung wundern, da
man jo davon ausgehen sollie,
dass dies ohnahin aine Selosfver-
sidndlichkeit ist.

Bis wor wenigen Jahren, namlich
bis zur Einfdhrung. von Profertil,
gob es keine wirklich nochweis-
bar erfolgreiche Maglichkeit die
Spermiengualifdl 2u oplimiersn.
Da dies nun maglich wurde,
kanm diese  Dplimierung:. dem
Kinderwunsch Faor dozu ver-
helfen, aufwendige Therapien
U yermmeiden. 5o kann mitunter
statt ener kunstichen Bairuch-
fung” =chon eine [nsemination”
zum Erfolg verhalfen.,

Frage 2) Bringt eln besseres Sper-
miagramm bessere Ergebnisse?

Je besser die Samengualitat, de-
ste hbher sind patlelich die Er-

folgschoncen. Erfolg heiBt firuns
Reproduklicnsmediziner natr-
lich nicht nur, dass elne Schwan-
gerschaffi  enfsteht. Mon  Erfclg
sprechen wir et dann, wenn
das Poar sin gesundes -Kind in
ihren Armen hall, Eine oplimierta
spermienqualitat  senkf noch-
waislich auch die Fehlgaburien-
und dMissbildungsrate,

Frage 3) Welche Rolle spiell Pro-
fertil In lhrer privaten EKinder-
wunsch Klinik?

Wann bei Mannem mil schlach-
term Somenbefund keine orga-
nischen Ursachen nochweisor
sind, wird neben der Anlaitung
ur- Live-ityleocplimienong bei je-
dam dMann Prefertil empfohlen,
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