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pgenblick gibl es Ober
themikalien, deren hor-
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ehr solcher Stoffe gibt
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m hormonelle Wirkung

“maglich, ihnen mittels
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falls unwahrschein-
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Unerfillter
Kinderwunsch

Wenn der Nachwuchs ausbleibt

vorhandener Kinderwunsch
aber unerfillit. Die Ursachen
sind vielfdltia, die moderne
Medizin kennt aber
zahlreiche Maglichkeiten,
den Klapperstorch'dennoch
herbeizulocken.

(t}). Wthrend manche Paare alles
unternehmen, um eine Schwan-

gerschaft zu verhindern und'sich
trotzdem Machwuchs ankindigh,
versuchen andere wiederum fali-
relang vergeblich, {hren Kinder-
wunsch zu erfiillen. , Laut Defini-
tion der Weltgesundheltsbehdrde:
WHO spricht man nach einem
Jahr ungeschiitzien Geschlechis-

verlehr ohne sich einstellende
Schwangerschaft von Unfrucht-
barkelt”, erkldrt Dr. Josef Zech
von der Privaten Kinderwunsch-
Clini¢ in Innsbruck. Bereits je-
des- finfte Paar hat mit diesem
Problem zu kamplen, wobei die
Ursachen inzwischen genauso
hiufip beim Mann wie bei der

Die ahlen sinker Zwanzi 1 waren die Griinde
ot | und aftmals ist ’“'kﬂn"' b ; “”‘hhlblﬁﬁﬁm

eine bewusste Entscheldung, E;_; F:;uxmL:;hit, Q;Luf:hlﬁ

auf Hﬂd’ﬂi’tﬂ'ﬁm B Verhiltnis #mkgllghﬂ]‘

werzichten, BEi]EdEﬂ'I = Dér ﬁnﬂ‘l-eg bei den Minnern
flinften Paar bleibt ein |iisst sich hauptsachlich durch ex-

terne Uimweltfaktoren ecklaren’,
verweist der Experte auf die mar-
kante” Verinderung der letzfen
Jahre.

Falscher Lebensstil

Besonders ¢in [alscher Lebens-
stil st s dder die Fruchtbarkest
der Manner gefahrdet. Ranchen,
Stress, falsche Erstihrung - all
das kann xu Problemen mit der

$9 90 % der Paare
kann geholfen
werden!
D JOSEFTECH, INHSRRUCK

Zepgungstihipkert fihren, B4 isl
aber a0, dass die genauen Ursa-
chen heim Mann in viglen Fillen
unbekannt sind", so De Zech wei-
ter Wik bel so vielen Leiden gilt
also auch hier, generell auf einen
pesunden Lebensstil 2y achten.
Ein paar speziclle Tipps: kann
Dr. Zech aber doch geben:  Ein
grofies Problem fiir den Hoden ist
chronische Uberwirmung. Dies
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Flir immer mehr Paare ist der Traum vom sigenen Kind ohne medizinische Hilfe nicht erflillbar,

dung passieren, aber anch ianges

Radfahren hat einen’ negativen
TRl “.*."‘.:hhr“ﬂ% Camnnbeni—

EhenET, cdast mt:r s
alsosgiwa ins Kiiltebecken ods
ins Frede pehen, Auch das Dhasit-

“zen mit Gberschlagenen Beinen

fithrt zu einer Erwiirmung.®

Bei den Fraven ist es besonders

das pestiegene Durchschnittsal-

ter, in dem eine Schwangerschaft
angestrebt wird, weshalb' s«

Problemen kommen Kanmn.

Gestlegenes Durchschnittsalter

«Bei ums Hegt der Durchschnitt
bei 36 jahren; mit dem die Frauen
zu uns kommen. Bereits ab dem
26. Lebensjahr nimmit die Frucht-
barkeil aber ab, drstischer dann
ab dem 38, und ganz schwer wird
et ab dem 42. Bei den meisten geht
esab dem 14, Lebensjahr nur ums
Verhliten, dann wird dic Fille ab-
gesetzt und man meint, man wird
sofort schwanger. In dieser Zeit
15t im Kijrper aber etwas passiert’,
erklirt Dr. Zech; 5o kann es etwad
mu Infektionen mit béstimmien
Keimen kommen, dic oftmals
nicht” bemerkt. werden, aber zu
Entziindungen, Verwachsungen
und Verschluss der Eileiter fiih-
rem. Gerade bei haufig wech-
selnden L-ﬂrhlrchtspmiutm ist
das Risiko besonders hoch; au:h
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ren’, zeigt Dr Zech eine mbgliche
I.I.ﬂE_r_ von angeschiititen Sex aif.
b pestorier Hmmunlm -

halt verhindert bei Fraven oftmals
eine Schwangerschaft. Fir Dr
Zech nicht verwunderlich: , Es ist
eigentlich nicht naturgewollt fiir
eine Frau, jeden Monat die Regel
zu bekommen. Das Fehlen der
Schwangerschafien  fithrt dazu,
dass sich mehr hormonbedingte
Krankheiten und  hormonelle
Stdrungen  entwickeln.” Dazu
kommen noch Stoffe aus der Um-
well, wie sie etwa in Kunststofen
und Diingemitteln enthalten sind
und hormonihnliche Wirkungen
entfalten, In der Fleischindustrie
is1 die Verabreichung von Hor-
monen Fwar inzwischen stréng
reglementiert, Do Zech vermutet
aher eine relative hohe Dunkel-
ziffer.

Zu 90 Prozent Hilfe mbglich

Trotz der viclfiltipen und ofimals
komplexen Ursacheén far eine
Unfruchibarkeit kann dennoch
in ctwa 90 Prozent der Fille ge-
halfen werden, ‘So lassen sich
etwa  Hormonstirungen mittels
gezielter Hormongaben  relativ
einfich behandeln. Verfigt der
Mann tiber keine reifen, leben-

-ahgn.n ‘-..nm.]uﬂl:n i Lm]wlﬂ

den nder Nebenhoden gewonnen
werden.

Eine besonders sorgfiltige Aus-
wahl der Spermien Hir eine
liimstliche Befruchtung aufier-
halb des Kiirpers erfaubt die so-

genannte TMSI-Methode, bei der
die Samenzellen mit G000-fach-

er Vergriferung  untersucht
werden, Aufgrund des fufieren
Erscheinungsbilds  eines  Sper-
miums kinnen namlich Riack-
schliisse auf die Erfolgschancen
gezogen werden, weshalb der
Auswahl eine besondere Be-
deutung zukommt. Mittels der
Polkirperdingnostik wiederum
lassen sich Schdiden am Erbgut
einer bereils befruchteten Bivel-
le erkannen, ohne dass digse von
der Untersuchung in Mitlelden-
schaft gezogen wird.

Schwanger trotz Chemotherapie

Da eine Chemotherapie im Zuge
einer Krebserkrankung: oftmals
zu Unfruchtbarkeit fithren kann,
rit D Ziech, rechizeltig vor Be-
ginn der Behandlung Eizellen
entnehmen  und einfrieren zu
lassen. Nach Ende der Therapie

I:.mn 5umi1 ;:in-.- "nclm'anq-:rb.:im fi

In-vitro-Fertilisation
Bei digser Methode wenden
Eizellen aus den Einrsticken
entnommen uncd alferhzlb des
welblichen Kbrpers direktmit
derSamenzilte versinlgt. Mits|
der Polkirperdiagnosti kann -
vor derementen Elnsetzung in
die Gebadrmutter das Erbmalera
aufSchadem untlemsuoht wardan
Dazu wird der 2welte, lbar-
schissige Chromosomensatz
aus der Elzelle Entnommen und
anakyskert, Dhe Methode wird
unieranderam bei Eileitano-
sehluss oderbel eingeschrankt
Faugungsfahkigkeitdos Mannes
angewandt.
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Die Befruchtun lgt au-
Rerhalb dy-ﬁﬁ?p%ﬁﬂ..-.

Schwitzen Ist notwendig
und mesund. Es sorgt fiir
gine gleich blelbende
Kirpertemperatur und ist
wichtig fiir die Ausscheidung
von Giftstoffen. Erst wenn
mehr Schweil produziert
wird, als flir die Kihlung
notwendig ist, wird das
Schwitzen zum Problem.

Schweillperlen im- Gesicht;
feuchie: Hinde und Schweifi-
flecken aufl der Kleidung —
iibermifiges Schwitzen = ist
kein reines Problem der Wechs-
selfithre. Es kann Minner und
Frauen aller Altersgruppen be-
treffen. Mogliche Griinde fiir
verstirktes Schwitzen sind 2.B.
Uhergewicht, Stress, Nervositit
ungd: hormiorelle Turbulenzen
{sowohl in den Wechselfahren
| als auch in der Pubertith Fur
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Zuverlissige Hilfe bei iiberma-:
igem Schwitzen Futits Madaus

erfolgrelchen und schonenden
Bekiampfung von iibermafligem
Schwitzen hat sich der Einsatz
von Salbei [Salvia officinelis) be-
wihrt. Die schweilhemmende
Wirkung der Salbetbliitter is1
schon lange belannt und wird
durch die moderne Wissenschalt
bestitigt.

Salbeiextrakt.
Dije wichtigsten Wirkstoffe des

Schwitzen — ganz normal oder Qual?

Schwitzen ist lebenswichtig. Peinliche SchweiBausbriiche aber nicht.

Cilbein sind die Gerbsioffe, die
in den Blittern ‘der Pllanze ent-
halten sind. Fiir elne splirbare
Schweiiredukiion ist allerdings
eine relativ grofie Menge dicser
Crerbstoffe notig,

Duorch das Trinken von Salbei-
gee allein wird  diess " Men-
ge mur schwer erreicht, Des-
halh wilrcleg MNoswieat”
Madaus Kapseln mit angereicher-
tem Salbeiextrakt enbwickelt, Sie
enthalfen gleich 120 mg standardi-
sierten Salbei-Extrakt pro Kapsel
ind  Desitzen eine ausgeprapte
schiwelBhemmende Wirkung. Die
Sehswellraduktion setd  bereits
innechalb won 2 Stunden nachder
ersten Einnahme ein und halt bis
216 Stunden ansAuch fie Teena-

ger ab 12 [ahre geeigniet.

Waitere Informationen 2u
Nosweat®  finden © S1¢ aul
wwwmediusat oder, i lhrer
Apothekoe: Werbung

| Fratienin den
Wechseljahren

| Fwei Drittel aller Fraue
im Wechsel ' leiden ani
erheblichen Flitzews
lungen, die bis za 30 m
pro Tag aufireten kinne
und off il extrem stark
Schweifibildung verbunde
sind, Diese unbereches
baren Schweiliattacke
kénnen dagu [iihren, da
die Betroffenen =B ih
Arbeit nicht mehr gerr
| ausiben oder den Uimpgar

mit anderen Mensche
fiberhaupt meiden.
Wer tritt schon gen

durchgeschwitzt und m
zerstirter Frisur Geschafi
partnern, Kunden od
Bekannten gegeniibe
Selbat in der Macht ki
nen Schweiftanf@lle nos
emphndlich “stiren: &
anterhrechen  den Schils
erschweren das (Wieder
Finschlafen und vermi:
dern 3o den Erholungswe
der Machtruhe




