
Der Kinderwunsch kann heute auch in bisher als lwfnungslos beurteilten Ftillen erfiillt werden.

Der unerfullte Kinderwunsch
Eine neue TBZ-Serie mit dem Gyniikologen Dr. Josef Zech - 1. Folge

In Innsbruck wurde vor einem Jalr
Trols entes Zentrum fiir Kinderwunrch-
behandlung _ertjffrret. Es handelt sich
dabei um ein privates Ambulatorium zur
Abkliirung und Behandlung ungewollter
Kinderlosigkeir Durch die Zusammenar-
beit mehrerer Fachrichtungen wie Gynii-
kologie, Urologie, Psychologie, prakti-
scher Medizin und Hom0opathie wird
eine ganzheitliche Beurteilung und
Betreuung des kinderlosen Paares
emt(!glichr

Der dizinische lriter und Begrtin-
der dieses Ambulatoriums, Dr. Josef
7rch, Fachtzt' fiir'Geburtshflfe' und
Frauenheilkunde, verfiigt iiber eine fun-
dierte Spezialausbildung auf dem Gebiet
&r Sterilitiis- und Iabormedizin. Seine
Ausbildung zum Fachara absolvierte Dr.
7.nh an der Frauenklinik in Innsbruck
Seinem Irhrer Prof. Dr. Otto Dapunt
verdankt er die Spezialausbildung auf
dem,Gebiet der Sterilitiitstherapie, wel-
che Dr. Zech durch Snrdienaufenthalte
bei Prof. Bob Edwards (dem das erste
Retortenbaby gelang) in Cambridge und
weitere Aufenthalten in Br0ssel noch
enveitem korurte. Dort konnte er die neu-
esten Metloden der kiinstlichen Befruch-
tung, wie das Einbringen einer Samen-
zelle direkt in die Eizelle oder das Ein-
frieren von Samenzellen und Embryonen
erlemen.

Solche Verfaluen ermciglichen nun die
Erfiillung des Kinderwunsches auch bei
bisher als hoffrrungslos beurteiltcn F:illen
- so z. B. geniigen bereits wenige Samen-
zellen zur Herbeifiihrung einer Schwan-
genchaft.

Kinderlosigkeit wird
schmealich emptunden

Der biiuediche Betieb baut mehr als
jede andere soziale Sfukur auf die
Nachkommenschaft auf. Im liindlichen
Be,reicb wo jeder jeden kennt, wird die
Kinderlosigkeit besonders schnerulich
empfunden. Eine unftrchtbare Frau wird
mitleidig beliichelt, bzw. wird sie immer
wiedpr daraufhingewiesen, daB es doch
jetzt wirklich schon an der Zeit sei,
schwanger zu werden. Der Mann ist eher
Spon und Hiinseleien ausgesetzt, die sei-
ne Miinnlicbkeitin F4ge stellen und ihm
seineUnftihigkeit rnrAugen'fiihren.

Zu dieser- Hilflosigkeit kommt dann
dieFrage, an wen sich solchePaare wen-
den kiinnen, Im Volkmund wird iruner
noch die Frau als Hauptschuldige ange-
prangert .und so wid diese zuniichst vom
Venrandten- und Freundeskeis mit gu-

!e.n Trps und zafrlreichen Adressen von
Arzten, Heilprakikem, Wiinschelruten-
giingem und Handauflegem iiberhiiuft.
Nicht selten wird dann die Frau tiber
mehrere Monate, ja sogar Jalue von einer
Untenuchung ar niichsten geschickt
und mit Hormonen und andercn Medika-
menten behandelt, bis dann jemand auf
die Idee kommE den P'artner zu untersu-
chen. Tatsiictdich liegt die Unache fiir
die Kinderlosigkeit mit 40 .Prozent bei
der Frau und 4O hozent beim Mam, in
20 Prozent derFiille findet man Ursachen
bei Mann und Frau.

Ist das Paar dann iil dieser Kette von
Hoftrung, Abkliirung und Therapie, ver-
liert zuniictrst fast immpr die Sexualitlit
an Spontaneitiir Der Geschlechtsverkehr

wird'immer mehr auf die fruchtbaren
Tage besctuiinkt, erotische Gefiitrle,
Freude am Krirper und an der Sexualitiit
werden vdllig en&oppelt, und das intime
Zusammensein wird zur harten fubeit im
Denste der Fruchtbarkeir Die Sucb
nach der richtigen Behandlupg dauertoft
Jahre, und mit zunehmendem Alter sintr
die Wahncheinlichkeit des Eingetens
einer Schwangerschaft"

Aus Kinderwunsch wird
psychisches Dilemma

De Betreuung eines ungewollt kinder-
losen Paares erfordert nicht nurmedizini-
sches Wissen, sondem sehr viel Erfah-
rung im Umgang mit der Psyche eines
solchen Paares. All zu schnell wird aus
dem zuniichst gesunden Kinderwunsch
ein psychisches Dilemma welches
schlie8lich im sogenannten iiberwertigen
Kindenwunsch und bei liinger anhalten-
dem MiBerfolg der Therapie in einer tie-
fen Frusration und Depression endet.

Eine gute Betreuung solcher Paare
erfordert daher eine rasche Kliinrng der
Unache mit Einbeziehung beider Partner
und eine m6glichst schonende Therapie-
wahl bei gleichzeitiger optimaler psycho.
logischer Begleinrng der BeEoffenen.

Dr. Zech wird regelmii3ig in der
Bauernzeitung zu Fragen auf diesern
und auf grniikologischem Gebiet ant-
worten. In der nAchsten Folge wird er
zur Frage der Scliidigung von Sper-
mien durch Umwelteinfliisse Stellung
nehmen


