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Immer héufiger ist den Fraueh durch Krankhelt fier~Wunsch rfach einem Kind versagt,doch:

Neue Methode

B R

fiir sichere
Befruchtung

INNSBRUCK (hcl). Immer hiufiger haben Frauen den
Wunsch nach einem Kind. Durch Krankheit oder einen
korperlichen Defekt wird dieser :
der sicherenMethoden, doch noch zum ersehnten Nach- -
wuchs zu kommen, ist die Befruchtung der menschlichen ;
Eizelle auBlerhalb des Korpers und die nachfolgende

Einpflanzung in die Gebirmutter.

Bei der Befruchtung
menschlicher Eizellen auBer-
halb des Kérpers (In-vitro-Fer-
tilisation bzw. extrauterine Be-
‘fruchtung) miissen die Samen-
zellen von der Samenfliissig-
keit getrennt werden. Dazu
wurden bisher aufwendige
Verfahren benétigt. Einer der
wesentlichsten Schritte in die-
sem Trennungsverfahren war
die Zentrifugation der Samen-
fhissigkeit.

Eine derartige Methode
kann jedoch zu erheblichen
. Schidigungen an den Sper-

mien fiihren. Dies kann nicht

nur den Erfolg der Therapie
schmilern, sondern auch Schi-
digungen am Fétus verursa-
chen, erkldrt Univ.-Prof. Dr.
Otto ‘Dapunt, Vorstand der
Innsbrucker Frauenklinik.

An der Innsbrucker Frauen-
klinik wurde von Dr. Josef
Zech eine Samenaufberei-
tungsmethode entwickelt, die
den Samenzellen die Zentrifu-
gation erspart und zusitzlich
durch die Nachahmung natiir-
licher Verhiltnisse bessere Be-
fruchtungs- und: Schwanger-
schaftsraten ermdglicht.

Zech konstrujerte eine Glas-
schale mit einem #uBeren und
einem inneren Behilter mit ei-

nem Durchmesser von 28 bzw.
18 Millimeter. In den duBeren

Behilter wird die Samenprobe, -
in den- inneren ‘Behilter’ die’
Eizelle mit der Nahrfliissigkeit -
(diese besteht unter anderem'

aus Kohlehydraten und Ei-

weiBarten) gegeben. Durch das

Aufsetzen eines umgekehrten

U-férmigen Ringes auf den in-:
neren Behilter entsteht ‘eine
schmale, spaltférmige Verbin-:

dung zwischen diesen beiden '

Rédumen.

liber diesen Spalt zur Eizelle
schwimmen. Auf diesem Weg
zur Eizelle machen die Samen-
zellen einen &hnlichen Rei-
fungsprozeB durch wie im

menschlichen Korper. Zusitz-

lich ist anzunehmen, daB eine

natiirliche 'Selektion der Sa-:

menzellen stattfindet und-so-
mit die Qualitit der befruch-
teten Eizelle dadurch besser

wird. Bei dem durch eine Zen-

trifuge gewonnenen Samen ist
dies jedoch nicht gewihrlei-
stet, sondern es wird dem Zu-
fall iiberlassen, welche Samen-
zelle das Ei befruchten kann,
meint Zech. =

Die Erfahrungen mit dieser
Methode zeigten neben’ einer

i

Jedoch oft versagt. Eine

-hoheren - Befruchtungsfihig-
~+iKeit. von Eizellen auch eine

Die Samenzellen konnen .
nun aktiv (wie in der Natur) =

deutlich hohere  Schwanger-
schaftsrate. Es wurden bisher

~bei 26 Patientinnen Eizellen

mit dieser Methode befruchtet
und anschlieBend in die Gebir-
mutter eingepflanzt. Bei zwolf
dieser Patientinnen stellte sich
eine  Schwangerschaft ein.
Normalerweise liegt die Er-
folgsrate bei In-vitro-Befruch-

“tungen zwischen 15 und 30

Prozent. Dank der Innsbrucker
Methode konnte sie auf 40 bis
50 Prozent erh6ht werden. Das
bedeutet eine Verbesserung
von:immerhin 10 bis 15 Pro-
zent. ‘

Bei rund jeder siebten Frau’
stellen “sich Schwierigkeiten
bei der Befruchtung der Eizelle

~ein. Die Tendenz ist steigend.
“Die Ursache darin diirfte in der -
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'DER KINDERWUNSCH istimmer mehr Frauen versagt. " Foto: WOdlekl

Emiihruhg' bzw. der Verinde-

rung. des Hormonhaushaltes !

liegen. Es werden auch die
verschiedenen Umweltfakto-
ren als Grund angenommen.
Aber nicht nur bei den Frauen

- liegt die Ursache, sondern im-

" mer héufiger auch beim Mann, -
Untersuchungen ergaben, daB
die Zahl der befruchtungsfihi-

gen Samenzellen bei vielen,

~auch jungen Ménnemn ab- |

nimmt. Veridndertes StreBver-

halten und hormonale Verin-:

derungen und auch Umwelt-

*faktoren diirften auch hier die °
Ursachen .der verminderten |

Zeugungsfahigkeit sein.

Frauen mit Kinderwunsch.
konnen sich fiir nihere Bera-.
tungen an die Innsbrucker -

Frauenklinik, Tel. 05 12/504-

30 68 (Dr.
den. :

Josef Zech) wen-



