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Nach Expertenschdtzun-
gen bendtigt etwa jedes
siebte Paar arztliche Hilfe
zur Erfillung des Kinder-
wunsches und die Zahl
steigl stetig weiter an, was
aufl eine Vielzahl von
Grinden zurdckzufihren
ist. Unfruchtbarkeit hat

in den meisten Fallen kej-
ne erbliche, sondern eine
erworbene Ursache.

A Clinic-Leiter Dr. fosef Fech
e D Sonfa Zech

Ungewollt kinderlos?

Prablem vien Mann und Frau und aoch dee L=

suig isk gine gememsame Aufgabe beider Part-
ner. Bei der Frage nach den Ursachen und in Hinsacht aul
die Chance, sich den Kinderaunsch doch erulien zu kin-
nen, stefien der modernen Medizin heigte vepschisdens-
Te Miglichkeiten sur Yerfigung.
In-Tirel hat sich aul diesem Fachgebiet die Private
Kinderwunsch-Clinic Dr. Zech in Innsbruck einen aus-
gereichneten Hamen envorben, Mit D Josel Zech, der
die Einrichiung gemeirsam mil seiner Fraw, O Sonjas
Zech, leel, fohrte das journal aus Anlass des 15-jahri-
gen Bestelers der Klivik lolgende Geprach,

U ngeswidlte Kinderosigheit sl &in gemeinsames

Wars fasziniert S on der Reproduitionsmedizin bow. der
wKinderwanschtherapie™ wrd was woren die Griinde fur
die Erdiffmung Mhrer Kiinik vor 15 jakren?

Dr. Zech: Schon wihrend meines Studivms und dann
auch wihrend der gesamiben Aushildung zum Fachard
fiir Gyniikalogee und Geburtshille arbeitete ichim Fori-
pllanzungslabar der Frasenklingk in Innsbruck und konn-
te zudem meine Kenntnisse aul dem Gebiel der Bepro
dukisnsmedizn wahrend einiger Mudienaufenthalte in
England, den USA, Deutschiand und Schweden erweitern,
Von Beginn an dbie dieses mediznische Fachpebiet auf
mich eine groBe Fasdination aus und auch hewte— nach
24 jahren Tatigheit in-der Kinderwonschitherapie — be-
rihrt mich das Strahlen von Elfem wndd der S1olz, mitdem
digse Pagre ihr lang ersehnics Babyaldck prasentieren,
immer mach zutiefstl Gemessam mit meiner Frau, mit
der ich mein Interesse von Beginn an felie und 1895 die

Klinik griindete, kannta oh inpwischen Tausenden Paa-
ren belen, Eliem zu werden. Barawf sine wir sehe stolz

Was waren die wickbigsien Meilensteme in dee Geseliph-
fe der Beprodaktionimedizin und welche Methoden ste-
hen ewde zur Verfugung?

Dr. Zech: 1973, vor melir als 30 [ahren, wurde die Welt-
aflenilichkeit davan in Kenninis geseizn, dass es ersima-
by geelunpen war, can Kind auBerhall des menschlschen
Borpers Fu peugen. e Reakbenen zeigien sch damals
dubierst unterschiedlich, denn die extmkorperale Be
frischtung scheen eine Grenee awischen natidichen Orga-
nismen und technisch erzeugten Produkien der Gattung
Fensch uberschritien i habken, Seit der Gelnr des ers
ten Wunschkindes” Lowise Brown in Enpland wurde die
angewandie Technik —die leAitm-Fertilisaleon — immer
wesler verhiesserl. Daruber hinaus kam es auch 2ur Enl-
wicklung zusitzicher Behandlungsmoglichkeiten. Hette
ist die Reproduktinnsmedizin eine anerkannte Fachspar-
e der Gyreikolegie und die FortpHanzungstechniben wes-
den van immer mehe Paaren in Anspruch genommen.
Bis 2000 wurden weltweit rund drei Millianen Balas aul
dipse Weise peboren und dicse Entwicklung hielf auch in
den letzten fahren weiter an,

In unserer Spezialklinik verliigen wir Gber ein breites
Spekirum dan Miglichbeiten, wobel wir immer Versuchen,
den sanhiesten Behandlungsswsg s wihlen = kirperfich,
seelisch und fnanziell. Grundsatzlich sieht die Wahl der
Methinde immer mib der Ursache der Kinderosigkeit in
unmitbelbarem Sisammenhang, spdass wir je nach vor-
lrepender Ciapnose entweder Hormonbehandlungen, die




Inzeminatian, die In-vitro-Fertilisation, die 51 des 1851
ofer apdere Tedhniken einsetzen

Ste haben die Diegrose im Vorfeld der Kinderwirnschbe-
hardlung angesprochen, Welche Rolle spiell diese wnd
was sind die hiufpsien Ursachen fiir etnen inesfilifen
Kinderwunsch?

Dr. Zech: Eine ausitihrliche wned exakis Magnoe Ober
die Ursache des unerlillten Kinderwunsches als erster
Schntt der Therapie st van allesgridfaer Bedauieng (i
ten wereren Verlaof der Behandlung! Die Ursachen der
ungewallten Kinderlossgkest sand yealfiifieg ungd kinnen
beide Parteer —sawohl die Frag aks auch den Mann—he
treflen. Beider Frawstellen wirals Ursachen immer wie-
darsdrungen der Eipelbraifurg, @leierbedingte Proble:
me. ifie s genannte Endomeiniose, fehlbildungen oder
Verdanderungen von Eersidicken, Eilesiern oder Gebdér-
mutter, Mabetes ader FOO- (Auftreten von Systen inoden
Eierstibcken) fest. Beim Mann hingegen lept die haufgs-
te S1orung der Fruchibarkes) ineiner margelhalfien Prao-
duktion normaler und gut beweglicher Spermien oder
i verlegten Samenlestern begrifndet. Meben korperdi-
chen Ursachen kinnen zidem seebische Fakboren sowie
Umwelibelastungen, Stress, falsche Emahoung, Alkohol
und Rauchen die Fauchibarkenl erheblich besmirichi-
gen. Auberdem risckt im Bahmen der Ursachentorschung
der Kinderdsigheit auchimmer mehr das Sferwernden®
der Ersigeharenden i den Vardergriond der Diskussian.
Laut Statistik Austria lag das Alier der Erstgebdrenden
1987 noch ber durchschnitifichen 24,4 jahren, Bis 2004
istes i weiterer Folge aul 37,6 [abre angesdiegen - Ten-
fenz weiterhin steigend. Setzisich dies lort, stehen wir
mittelfristig - trede aller medizinischen Verbisserungen -
v einem biologschen Prablem®. Fier dee Ursachendin
dung stehen inunserer Klink modernste Einnchtengen
il Gerdte berel, ich modhie hier als wenige Beispicle

etwiniie Sancgraphie, das Spermiogramm oder Hormon-
untersuchungen nennen,

Wie kammen betroffeme Paare mil thiven i Verbiindung
treten wnd was Kdnnen Sig in threr Klinik envarten?
Or. Zech; Mach Vercinbarung eines Termines unter Tel.
W51 0579024 151 dler esste Schreld zur Erliflung des Kin-
darwunsches ein ausiuhrliches Beratungsgesprach. das
ich personlich filhre, Wenn Paare o ung kammen, hies
schalftgen sie viele Fragen, aul die wir immer sehr ermst-
hat cingehen wml versuchen, kel den o trellenden En-
scheidungen hilreich zur Seite zu stehen: Eine infensi-
ve Informationdber albe Mdghichkeiten und Zusammen-
hanpe der Behandlung sowie cis anfallenden Kosten st
die Basis-unserer Zusammenarheit! Erst dann geht es zir
grivnddlichen Untersuchung, umeine Dragnose zu siel-
ten. Denn je nach Befund erfolgt eine individweell eal-
geschiveiderte Therapie nach dem Grundsatz: JAlles, was
nobwendig st aber nicht mehrwie nitig” = dennwir wol-
lem unsere Fatienten emotional, physisch und finznzeell
micht tbermiiBig belasten,

Es freut - mich sehr, sagen o konmen, dass wir seit dem
Start vor 15 Jahren konstant hohe Erfolzsmaien vorwes-
sen kdnnen. So liegen sir dereeil 2B, bei den Schwan-
perschafisraten mit warher tiefgafrorenen Embryonen
ik bis du 64 % welbwet imabsoluten Spiteenleld, Aber
nicht mwrauf die hohan Schwangeschallsmaten kinnen
wirsiolzsein. Unsere Bemibhiengan am die Sacherheit fur
Frau v das Eind haben dam gebilh, dass wir die ah-
solut niedrigsten Komplikatinnsraten aufweisen konnen;
Ein ausgekligelies Qualitats und Ristkasnanagaement
mit nenesten echnmschen Verlabren, wie 2. B Folkdrper-
diagnose oder IMS] Samenauswahl bel Good-dacher Yer-
griberung) machen dies maglich, Es ist ein gutes Ge=
fiihl, Menschen zu ihrem sehnlichsten Wunsch verhelfen
zu kdinnen Wir danken fiir das Gesprach
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