menhang, sodass wir je nach vorliegender Diagnose
eder Hormonbehandlungen, die Insemination, die In-
Fertilisation, die ICSI, die IMSI oder andere Techniken

DICS: Sie haben die Diagnose im Vorfeld der Kinder-
unschbehandlung angesprochen. Welche Rolle spielt diese
nd was sind die hadufigsten Ursachen fiir einen unerfiillten
derwunsch?

ech: Eine ausfihrliche und exakte Diagnose tiber die
ache des unerfiillten Kinderwunsches als erster Schritt der
rapie ist von allergroBter Bedeutung fiir den weiteren Ver-
auf der Behandlung! Die Ursachen der ungewollten Kinder-
losigkeit sind vielféltig und kénnen beide Partner — sowohl die
Frau als auch den Mann - betreffen. Bei der Frau stellen wir
als Ursachen immer wieder Stérungen der Eizellreifung, eilei-

Foto: web

terbedingte Probleme, die so genannte Endometriose, Fehlbil-
dungen oder Veranderungen von Eierstocken, Eileitern oder
Gebérmutter, Diabetes oder PCO (Auftreten von Zysten in
den Eierstocken) fest. Beim Mann hingegen liegt die héufigste
Stérung der Fruchtbarkeit in einer mangelhaften Produktion
normaler und gut beweglicher Spermien oder in verlegten Sa-
menleitern begriindet. Neben kérperlichen Ursachen kénnen
zudem seelische Faktoren sowie Umweltbelastungen, Stress,
falsche Erndhrung, Alkohol und Rauchen die Fruchtbarkeit
erheblich beeintrachtigen. AuRerdem riickt im Rahmen der
Ursachenforschung der Kinderlosigkeit auch immer mehr das
JAlterwerden” der Erstgebdrenden in den Vordergrund der
Diskussion. Laut Statistik Austria lag das Alter der Erstgebzren-
den 1987 noch bei durchschnittlichen 24,4 Jahren. Bis 2004
ist es in weiterer Folge auf 27,6 Jahre angestiegen - Tendenz
weiterhin steigend. Setzt sich dies fort, stehen wir mittelfris-
tig - trotz aller medizinischen Verbesserungen - vor einem
»biologischen Problem”. Fiir die Ursachenfindung stehen in
unserer Klinik modernste Einrichtungen und Gerite bereit,
ich méchte hier als wenige Beispiele etwa die Sonographie,
das Spermiogramm oder Hormonuntersuchungen nennen.

MEDICS: Wie kdnnen betroffene Paare mit lhnen in Verbin-
dung treten und was kdnnen Sie in Ihrer Klinik erwarten?

Dr. Zech: Nach Vereinbarung eines Termines unter Tel.
0512/579124 st der erste Schritt zur Erfiillung des Kinder-
wunsches ein ausfiihrliches Beratungsgesprach, das ich per-
sonlich fiihre. Wenn Paare zu uns kommen, beschéftigen
sie viele Fragen, auf die wir immer sehr ernsthaft eingehen
und versuchen, bei den zu treffenden Entscheidungen hilf-
reich zur Seite zu stehen. Eine intensive Information iiber alle

Mglichkeiten und Zusammenhange der Behandlung sowie
die anfallenden Kosten ist die Basis unserer Zusammenarbeit!
Erst dann geht es zur griindlichen Untersuchung, um eine
Diagnose zu stellen. Denn je nach Befund erfolgt eine in-

MEDICS

Clinic-Leiter Dr. josef Zech und Dr. Sonja Zech

dividuell mafRgeschneiderte Therapie nach dem Grundsatz:
»Alles, was notwendig ist, aber nicht mehr wie nétig” — denn
wir wollen unsere Patienten emotional, physisch und finan-
ziell nicht ibermaRig belasten. Es freut mich sehr, sagen zu
kénnen, dass wir seit dem Start vor 15 Jahren konstant hohe
Erfolgsraten vorweisen kénnen. So liegen wir derzeit z.B. bei
den Schwangerschaftsraten mit vorher tiefgefrorenen Em-
bryonen mit bis zu 64 % weltweit im absoluten Spitzenfeld.
Aber nicht nur auf die hohen Schwangerschaftsraten kénnen
wir stolz sein. Unsere Bemiihungen um die Sicherheit fiir
Frau und das Kind haben dazu gefiihrt, dass wir die absolut
niedrigsten Komplikationsraten aufweisen kénnen. Ein aus-
gekligeltes Qualitats- und Risikomanagement mit neuesten
technischen Verfahren macht dies moglich. In diesem Zu-
sammenhang maochte ich den ,Zech-Selector” hervorheben,
eine von mir entwickelte Technologie, die beste Ergebnisse
sichert und bei der Gewinnung der Samenzellen aus der Sa-
menfliissigkeit verhindert, dass die Erbinformation negativ
verdndert wird.

MEDICS: Wir danken fiir das Gespréch!

,Der Zech-Selector: Sensationelle
Methode fiir die Reproduktionsmedizin

Samenczellen missen, bevor sie fiir Befruchtungszwecke
verwendet werden kénnen, aus der Samenfliissigkeit
gewonnen werden. Hierzu gibt es mehrere Moglichkeiten.
Die am héufigsten angewandten Verfahren benétigen
Zentrifugationsschritte, bei denen die Samenzellen jedoch
noch zusétzlich geschadigt werden kénnen und auch sehr
aufwandig sind. Dr. Josef Zech entwickelte schon vor
mehreren Jahren eine Technologie, mit der es méglich

ist, Samenzellen ohne Zentrifugation in héchster Qualitit
und in sehr hohen Mengen zu gewinnen. Nach mehreren
Verbesserungen seiner Technologie (Zech-Selector) ist es
ihm nun gelungen, nicht nur Samenzellen zu gewinnen,

die eine gute Beweglichkeit, eine hohe Dichte und gute
Morphologie aufweisen, sondern erstmals ist es méglich,
ohne grolSen Aufwand, mittels einer genial einfachen Art
und Weise, Samenzellen zu gewinnen, welche nahezu zu
1009 frei sind von DNA-Strangbriichen. DNA-Strangbriiche
sind Schédigungen des Erbgutes und entstehen im Kérper
des Menschen durch unterschiedlichste Einfliisse und haben
zur Folge, dass die Erbinformation negativ verandert wird.
Dies kann dazu fiihren, dass Frauen nicht schwanger werden,
dass Schwangerschaften friihzeitig in einer Fehlgeburt enden
oder dass vermehrt Missbildungen bei Kindern entstehen.
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