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Ungewollte Kinderlosigkeit ist ein gemeinsames Problem von
Mann und Frau und auch die Lésung ist eine gemeinsame
Aufgabe beider Partner. Bei der Frage nach den Ursachen
und in Hinsicht auf die Chance, sich den Kinderwunsch doch
erfillen zu kénnen, stehen der modernen Medizin heute
verschiedenste Moglichkeiten zur Verfiigung. In Tirol hat sich
auf diesem Fachgebiet die Private Kinderwunsch-Clinic Dr.
Zech in Innsbruck einen ausgezeichneten Namen erworben.
Mit Dr. Josef Zech, der die Einrichtung gemeinsam mit seiner
Frau, Dr. Sonja Zech, leitet, fiihrte MEDICS folgendes Ce-
sprach.

MEDICS: Was fasziniert Sie an der Reproduktionsmedizin
bzw. der ,Kinderwunschtherapie” und was waren die Griin-
de fiir die Eroffnung lhrer Klinik vor 16 Jahren?

Dr. Zech: Schon wihrend meines Studiums und dann auch
wiahrend der gesamten Ausbildung zum Facharzt fir Gyna-

kologie und Geburtshilfe arbeitete ich im Fortpflanzungsla. e

bor der Frauenklinik in Innsbruck und konnte zude
ne Kenntnisse auf dem Gebiet der Reproduktior
wahrend einiger Studienaufenthalte in England
Deutschland und Schweden erweitern. Von Beg
dieses medizinische Fachgebiet auf mich ein
nation aus und auch heute — nach 24 Jahren Tatigkeit in der
Kinderwunschtherapie — beriihrt mich das Strahlen von El-
tern und der Stolz, mit dem diese Paare ihr lang ersehntes
Babygliick prasentieren, immer noch zutiefst! Gemeinsam
mit meiner Frau, mit der ich mein Interesse von Beginn an
teilte und 1994 die Klinik griindete, konnte ich inzwischen
Tausenden Paaren helfen, Eltern zu werden. Darauf sind wir
sehr stolz! Es ist ein gutes Gefiithl, Menschen zu ihrem sehn-
lichsten Wunsch zu verhelfen!

MEDICS: Was waren die wichtigsten Meilensteine in der Ge-
schichte der Reproduktionsmedizin und welche Methoden
stehen heute zur Verfiigung?

INEO: Private Kinderwunsch-Clinic Dr. Josef Zech GmbH
Grabenweg 64, SOHO-Cebaude, 6020 Innsbruck
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Dr. Zech: 1978, vor mehr als 30 Jahren, wurde die Weltof-
fentlichkeit davon in Kenntnis gesetzt, dass es erstmalig ge-
lungen war, ein Kind auBerhalb des menschlichen Kérpers
zu zeugen. Die Reaktionen zeigten sich damals duferst un-
terschiedlich, denn die extrakorporale Befruchtung schien
eine Grenze zwischen nattirlichen Organismen und technisch
erzeugten Produkten der Gattung Mensch (iberschritten zu
haben. Seit der Geburt des ersten ,Wunschkindes” Louise
Brown in England wurde die angewandte Technik — die In-
Vitro-Fertilisation — immer weiter verbessert. Dartiber hinaus
kam es auch zur Entwicklung zusatzlicher Behandlungsmog-
lichkeiten. Heute ist die Reproduktionsmedizin eine aner-
kannte Fachsparte der Gynakologie und die Fortpflanzungs-
techniken werden von immer mehr Paaren in Anspruch
genommen. Bis 2006 wurden weltweit rund drei Millionen
Babys auf diese Weise geboren und diese Entwicklung hielt
auch in den letzten Jahren weiter an.

In unserer Spezialklinik verflgen wir tiber ein breites Spek-
trum an Moglichkeiten, wobei wir immer versuchen, den
sanftesten Behandlungsweg zu wihlen — korperlich, seelisch
und finanziell. Grundsatzlich steht die Wahl der Methode
immer mit der Ursache der Kinderlosigkeit in unmittelbarem
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