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KINDERWUNSCH-CLINIC ZECH INNSBRUCK

PLANBARES BABYGLUCK

Die Innsbrucker Kinderwunsch-Clinic Zech ist in Tirol Vorreiter in Sachen kiinstliche Befruchtung.

Die revolutiondre Methode des ,Social freezings" erdffnet Frauen nun villig neue Perspektiven in

Sachen Fortpflanzungsvorsorge und Kindergliick.

Dit' biologische Uhr ticke
und tickt. Wann ist es
Zu spdt fiir eine Schwanger-
schaft? Eine Frage, die sich
viele Fraven tagtiglich aufs
Meue stellen. Ab 40 wird es
normalerweise fiir Frauen
schwer, natiirlich schwanger
zu werden. Die berithmite
Torschlusspanik begleitet ge-
rade in diesem Alter oftmals
den grofien Traum vom Kin-
dergliick. Patentrezept gibt es

dagegen keines. Die neuesten
Errungenschaften im Bereich
der Reproduktionsmedizin
und Fortpflanzungsvorsorge
geben Frauen aber gane
t, neue Perspektiven filr
"‘1I den Kinderwunsch.
'ly, Die Miglichkeit,

| Eizellen einzu-

frieren, gibt Frauen im spi-
teren Alter grivfiere Chancen
auf genetisch eigene Kinder,
Und: Mit der Kinderwunsch-
Clinic Zech sitzt der Gsterrei-
chische Vorreiter fir kiinst-

Ein eigenes
Baby gehiirt
filr viele
Paare zum
perfekten Fa-
miliengliick,
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lische Befruchtung inmitten
der Innsbrucker Landes-
hauptstadt,

Viillig neue Aussichten.
Mannliche Spermien werden
schon seit 50 Jahren erfolg-
reich tiefgefroren. Schwieri-
ger war es bis vor wenigen
Jahren noch, die sensiblen
weiblichen Eizellen tiefzu-
frieren. Dies ist aber nun
miglich. ,Es erdffnen sich
damit vllig neue Perspekti-
ven fiir die Frau, ebenso eine
Reihe von Hilfestellungen bei
unterschiedlichen Proble-
men’, bringt Josef Zech die
neuen medizinischen Maog-
lichkeiten auf den Punkt.
Wie funktioniert die
neue Methode der

kiinstlichen Befruch-

Y| tung in der Praxis?

In der Tat kénnen die Eizel-
len, ohne Schaden zu neh-
men, bei minus 196 Grad
Celsius tiefgefroren werden
und verdndern sich in fliis-
sigem Stickstoff in keinster
Weise. .Social freezing® heifit
das neue Schlagwort, Kinder-
wunsch-Spezialist Zech for-
dert var allem einen offenen
Umgang mit diesem sensib-
len Thema ein und unter:
streicht die vielen Vorteile:
«Die neue Methode mag in
konservativen Kreisen noch
etwas umstritten sein. Aber:
Wir konnen damit wvielen
Fraven den Leidensdruck
nehmen, Gerade bei basar-
tigen Erkrankungen, die zu-
nehmend hohere Hetlungs-
chancen haben, denken viele
Frauen daran, nach der Be-
handlung Kinder zu zeugen',
erklart Zech, Oder bei uner-
warieten Schicksalsschligen,
bei denen der Wunsch vom
gemeinsamen Familiengliick
von einem Tag auf den an-
deren wie ein Kartenhaus
musammenfallt, Die Lebens-
geschichte der 35-jahrigen
Innsbruckerin Christine R,
(35) ist das beste Beispiel.

Neue Lebensfreuden. Die
35-jihrige Arctin hatte iber
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ewdlf Jahre eine glickliche
Beziehung: Klar abgesteckte
Ziele: Zuerst Karriere, dann
Familie, Das Haus im Grii-
nen war schon mitsamt zwei
Kinderzimmern gebaut. .Ich
habe dann die Pille abgesetat,
in der Hoffnung, dass sich
dann der erhoffte Kinderse-
gen einstellt’, erzihlt Christi-
ne [, - doch dann die Schre-
ckensmeldung: Thr Mann ist
bei einem Verkehrsunfall
verungliickt. .Ich hatte keine
Hoffnung mehr und war in

Die Kinderwunsch-Clinic verhilk
vielen Paaren zu ERemfreuden,

Kompetente Beratung in angenehmer Atmosphire erwarten Sie in der Kinderwunschilinik,

einem endlos langen, dunk-
len Loch: ohne Liebe, ohne
Kinder und das Schmerz-
lichste, ohne Aussicht auf
Kinder", erzihlt Christine R.
auch von krampthafter Part-
nersuche in einer Zeit un-
iiberwundener Trauer.

Perspektiven und Zuversicht.
Dann habe ich von einer be-
kannten Arztin von der Kin-
derwunsch-Clinic Zech und
den neuen Méglichkeiten
erfihren, dass unbefruchtete
Eizellen erfolgreich, ohne
Schaden zu nehmen, ent-
nommen und tiefgefroren
werden konnen®, erinnert
sich die Arztin. Bei minus
196 Grad Celsius bleiben die
Eizellen in fliissigem Stick-
stoff und veriindern sich so-
mit tiber mehrere Jahrzehnte
in keiner Weise, Diese Eizel-
len kinnen dann auch noch
nach mehreren Jahren aufge-
taut und befruchtet werden.
Selbst wenn man im Alter
von 40 noch ein Kind méch-

te; dann wiren die Eizellen.

erst 35 Jahre alt und somit
noch nicht in gefihrlichem
Ausmall penetisch geschi-
digt. Fiir Christine B, war
das der Schliissel zu neuen
Lebensfreuden, ,Es war fiir

mich wie eine rettende Hand,
die mich aus einem tiefen
Sumpf zog®, blickt die 35-jih-
rige Innsbruckerin heute wie-
der voller Perspektiven und
Zuversicht in die Zukunft.
Christine R. hat jetzt die
Chance, jederzeit gesunde
Kinder zeugen zu konnen,

Neue Chancen. Fir Kinder-
wunsch-Clinic-Chef  Josef
Zech ist der Fall Christine B.
ein  Musterbeispiel: . Das
Konservieren von Eizellen
wird bald auch aus sozialen,
nicht medizinischen Griin-
den eine weltweit anerkannte
und sozial akzeptierte Vor-
gehensweise sein.” Zugleich
ist es — offensichtlich - ein
neuer Weg zo mehrfachen
Lebensfreuden. |

Kinderwunsch-Clinic Zech
Grabenweg 64

6020 Innsbruck

Tel: 0512 5791 24
info@kinderwunsch.at
www.kinderwunsch.at

Im Gesprach

Josef Zech

Arztlicher Leiter Kinderwunsch-Clinic Zech
~Aus welchen Griinden ist ,Social freezing”

so revolutiondr?

Josef Zech: Bis vor wenigen Jahren war es
kaum méglich, unbefruchtete Eizellen zu
konservieren. Somit musste auf jeden Fall
eine fixe Partmerschaft bestehen, da nur Em-
bryonen hohe Chancen hatten, einen Tief-
frierprozess unbeschadet zu tberleben.
Durch neveste Verfahren uberleben neun
wvon zehn Eizellen einen solchen Tieffrier-
vorgang, Diese Eirellen kiinnen nach dem
Auftauprogess befruchtet werden - und es
entstehen in einem hohen Prozentsatz
Embryonen, die dann der Frau wieder ein-
pesetat werden konnen,

Frauen wollen immer speiter Kinder. [st
diese Methode gerade deshalb ein solcher
Mzilenstein?

Josef Zech: Natinlich profitieren Frauen,
welche den Kinderwunsch auf  spatere
Jahire werschieben wollen sehr von dieser
Methode. Vor allem aber sind es derzeit
Frauen, welche durch Schicksalsschlige hart
geiroffen wurden, die von dieser Methode
Gebrauch machen.

Sie sind mit dieser Methode Vorreiter in
Osterreich. Warum bieten Sie diese an?

Josef Zech: Die Vitrifikation von Embryo-
nen wird bei uns schon seit vielen Jahren
hichst erfolgreich im Rahmen der extrakor-
poralen Befruchtung angeboten. U Mehr-
linpsschwangerschaften nach kinstlicher
Befruchtung zu verhindern, werden iiber-
zihlige Embryonen tiefeefroren. Unsere Er-
folgsraten liegen bei dieser Methode inter-
national im absoluten Spitzenfeld. Diese
Erfahrung machten wir uns auch auf dem
Gebiet der Fizellkonservierung zunuize,

Dr. Josef Zech
Arztlicher Leiter
Kinderwunsch-
Clinic Zech




