Mittwoch, 31. Marz 2010 | 66. Jahrgang | Nummer 89

Den Babyzug nicht verpassen

Ab 35 sinkt die Fruchtbarkeit der Frauen. Umweltfaktoren oder Hormonstérungen konnen
den Kinderwunsch zusiitzlich bremsen. Eine rechtzeitige Familienplanung ist daher sinnvoll.

Von Nicole Unger

Innsbruck — Mit 22 Jahren hat
Daniela geheiratet. Drei Jahre
spiiter lieR sie sich scheiden,
Danach widmete sich die Rei-
sebetreuerin ganz ihrem Job,
Ein Partner, mit dem sie sich
thr Murttergliick vorstellen
konnte, fehlte. Jetzt, 20 Jahre
spitter, hat sie den richtigen
Mann gefunden und wiinscht
sich nichts mehir als ein Baby,
WAllerdings, ich bin in der Zwi-
schenzeit ein bisschen alt ge-
worden, ich bin 47 — und mei-
ne Eierstécke auch”, erziihlt
Daniela in dem Buch .Die
Unfruchtbarkeitstalle”.

Danielas Schicksal teilen
viele Frauen. Immer mehr
verschieben das Kinderkrie-
genaufspiter, weill auch Josef
Zech von der privaten Kinder-
wunsch-Clinic in Innsbruck,
Ausbildung und Berufwiirden
viel Zeit beanspruchen und
Kind und Karriere seien nicht
immer leicht zu vereinbaren,
nennt Zech die Hauptgrinde.
Dennoch sollte frau eine Ent-
scheidung nicht zu lange hi-
nauszogern. Ab 35 sackr ihre
Fruchtbarkeit rapide ab, dafiir
steigt das Risiko einer Felilge-
burt. ,Ab 35 ist nur noch eine
von zehn Eizellen in der Lage,
zu einem gesunden Kind he-
ranzuwachsen”, nennt Zech
die Fakren.

Aber nicht nur das Alter sei
einer der Griinde, warum Ei-
zellen nicht mehr so funktio-
nieren, wie sle sollten — auch
Umweltfaktoren spielen eine
immer grifere Rolle. So kam
bei einer Pilotstudie des AKH
Wien heraus, dass etwa der in
Plastik enthaltene Weichma-
cher Bisphenol Aden Hormon-
haushalr komplett veriindern
kann. Echitzt man Lebensmit-
tel, z. B. Fertiggerichte, die sich
in einer Plastikverpackung
befinden, l6sen sich Bisphe-
nole und sorgen fir eine uner-
wiinschte ostrogene Wirkung,
Trotz der bisherigen Studien
wird die Chemikalie als relativ
ungefihrlich gesehen. Einzig
Kanada stufte das  kilnstliche
Hormon" als gefihrlich ein.

Neben Umwelteinflissen
und Alter gibt es eine Vielzahl
anderer Faktoren, die Paaren
mitKinderwunscheinen Strich
durch die Babyplanung ma-
chen. Hormonstérungen wie
z.B. Schilddriisenunterfunkti-

Erst Kamiere, dann Kind, heifit es fiir viele Paare. Der Babyzug ist dann aber oft abgefahren.

on oder Gelbkdrperschwiiche,
durch Stress verursachte Zy-
klusunregelmiRigkeiten, pri-
vate Probleme, Krankheiten
wie Endometriose oder Infek-
tionen im Genitalbereich sind
nur einige Ausléser, die Zech
nennt. Und natiielich darf
man den Mann nicht verges-
sen’, so der Mediziner. Sper-
mien kinnen genauso in ihrer
Funktion eingeschrinkt sein.
Vom langen .Herumbas-
teln® hiilt der Arzt nichts, Ich
habe vieles erlebt. Es waren
sogar Frauen dabei, die glaub-
ten, durch das Auflegen von

zialisten empfehlenswert,
Dort wird zundchst Ursa-
chenforschung mittels Unter-
suchungen und Gespriichen
betrieben. Schon bei Letzte-
rem lisst sich feststellen, ob
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psychische gen oder

Akupunktur oder Gespriiche
mit einem Psychologen aus,
um auf natiirlichem Weg zum
Wunschkind zu gelangen,

In manchen Fillen braucht
es aber zusitzliche Unter-
stiitzung, Zum Beispiel durch
Hormone, die den Zyklus der
Frau optimieren und die Zahl
der Eizellen erhishen. Will es
trotz optimalem Zyklus mit
dem Baby immer noch nicht
Kappen, kann der Gesund-
heitszustand der Eizellen mit-
tels Polkdrperchenentnahime
(darunter versteht man vom
Kiirper ausgeschleustes Gen-
material) genauer untersucht
werden. Kommt dabei heraus,
dass keine cigenen Eizellen
funktionsfihig sind, gibt es
noch die Option der Eizellen-
spende. Diese fremde Eizelle
wird auBerhalb des Karpers
kinstlich befruchrer und der
Frau eingepllanzt.

Liegt das Problem am Sa-
men des Mannes, so gibt es
auch hier neve Entwicklun-
gen. Der Samen, der schluss-
endlich in die Eizelle gespritzt
wird, lisst sich heutzutage viel
genauer auf seinen Gesund-
heitszustand untersuchen.
Die Treffsicherheit wird so-
mit hisher. ,Bei Minnern, die
z.B, aufgrund eines Tumors
gar keine Samenzellen mehr
besitzen, nehmen wir den Sa-
men aus dem Hoden®, erklire
Zech. Im Moment forscht man
daran, aus normalen Kérper-
zellen (z.B, aus dem Rilcken-
mark) befruchrungsfihige Sa-

hungsprobleme hinter
der Kinderlosigkeit stecken. In
vielen Fillen reichen Ernih-
rungsumstellung, Stressab-
bau durch Homdopathie,

Buchtipp: Die Unfruchtbarkeitsfalle

Warum bekommen Frauen ihr
erstes Kind immer hdufiger mit
35+7 Uber die Falien der ungewoall-
ten Kinderlosigheit geht es im Buch
Die Unfruchtbarkeitsfalie®, Zudem
erahlen Miter, Vater, Kinderose
sowle Paare mit Kindervwunsch ihre

Kubfladen leichter schwang

zu werden”, erzihlt Zech. Im
Durchschnitt verschwenden
Faare fiinf Jahire mit sinnlosen
Therapien. Die WHO emp-
fiehlt, ein Jahr zu warten, Da-
nach sei eine Abklirung von
beiden Seiten bei einem Spe-

«Die Unfruchtbarkeitsfalle -
Wieso es dazu kommen kann,
dass man den Zug verpasst”
Feichtinger/Stanal, Orac-Verlag,
190 Seiten, 19,90 Euro.

Gefafentziindung richtig behandeln

D ie Polymyalgia theuma-
tica (poly = viel, Myalgia
= Muskelschmerz, rheumati-
ca = fliefend) ist eine Gefil-
entziindung mit akur einset-
zenden starken Schmerzen
der Schulter- und Becken-
giirrelmuskulatur. Sie kommt
meist bej dlteren Menschen
vor. Die Ursache der Erkran-
kung ist bisher unbekannt,
man nimimt eine Fehlsteue-
rung des Immunsystems an.
Symptome sind Mus-
kelschmerzen im Nacken,
in beiden Oberarmen und
Oberschenkeln sowie im
GesiiB. Oft ist die Erkran-
kung von einem allgemei-
nen Krankheisgefiihl, Ge-

wichtsabrahme, erhithter
Karpertemperatur und einer
Depression begleitet. Ein
typischer Laborbefund ist
die meist sehr stark erhihte

eriden Cortisontherapie
sollten alle Patienten zur
Osteoporose-Vorbeugung
neben Calcium und Vitamin
D3 auch zusitzlich ein Medi-
L

keit (BSG).
Behandelt wird die Poly-
myalgia rheumatica mit Cor-
tison, anfangs mit hoheren
Dosen, spiter aber mitoft
sehr niedriger Dosierung,
Wichtig ist, dass die Therapie
iiber lingere Zeit durchge-
fithrt werden muss und vom
Patienten nicht selbststindig
abgesetzt werden darf, da es
sonst zu einem Wiederaufire-
ten der Erkrankung kommen
kann. Wegen der Eingerdau-

foruckos 8
hwindig-

t, das den Knochenab-
bau hemmt, erhalten,

Doz Dr. Johann Gruber ist Facharat
fiir Innare Medizin in Innsbruck.
Haben Sie Fragen an den Amt?
Dann schicken Sie uns diese an
johann. gruberBuki.at

oder TT, Ing-Etzel-
Str, 30, 6020 Inns-
bruck.

Von Johann
Groor
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Die Hoffnung fiir Paare mit
unerfiillltem Kinderwunsch
besteht also dank Reproduk-
tionsmedizin durchaus. Bei
vielen klappt es sofort, man-
che brauchen mehrere An-
liufe. Vier Versuche werden
zu 70 Prozent vom IVF-Fonds
ibernommen. Jeweils 500 Eu-
ro sind noch zu zahlen, Vor-
aussetzung ist, dass die Frau
unter 40, der Mann unter 50
Jahre ist und eine Krankheit
die Ursache ist”, erkliirt Zech.

Aber auch dltere Frauen wie
Daniela mit {iber 40 miissen
sich nicht vom Babywunsch
verabschieden. ,Ich bin kein
Richter. Ich halte mich an
physiologische Grenzen, Die-
se liegt bei der einen Frau bei
40, bei der anderen bei 50%, so
Zech, Fakt sei aber, dass die
Risiken hisher sind.

Leben 25

Hepatitis
ist auf dem
Vormarsch

Wien — Heparitis A und B neh-
men dsterreichweit zu. Wur-
den 2001 noch 133 Hepatitis-
A- und 210 Hepatitis-B-Fille
gemeldet, waren es 2008 be-
reits 142 bzw, 783 Verunreinig-
te Lebensmittel wie z. B, Mee-
resfriichte, Eiswiirfel, Speise-
eis, etc. sind die Ubertriiger
von Hepatitis A, einer hochan-
steckenden Leberinfektion.

Auch bei Hepatitis B han-
delt es sich um eine durch
Viren hervorgerufene Leber-
entziindung, Doch die Infek-
tionsgefahr ist wesentlich hi-
her. AuBerdem hat Hepatitis B
in vielen Fillen einen chroni-
schen Verlauf. Die Krankheit
liegt an zehnter Stelle der hau-
figsten Todesursachen und ist
hilufig Ursache fiir Krebs.

Da nur die Impfung einen
Schutz vor Hepatitis A und
B bietet, starten Apotheker-
und Arztekammer eine dster-
reichweite Impfakrion. Von 1.
April bis 31. Mai 2010 werden
in allen Apotheken Impfstoffe
giinstiger abgegeben. (APA)

Ab 1. April startet Osterraichwelt
gine Hepatitis-impfaktion. e s

Natiirlich und
nachhaltig
abnehmen

Innsbruck - Der avomed-
Arbeitskreis filr Vorsorgeme-
dizin und Gesundheirsforde-
rung in Tirol fithrt auch hever
sein zehnteiliges . Natiir-
lich Abnehmen”-Programm
durch. Ziel ist eine langfristi-
ge, nachhalrige Erndhrungs-
umstellung mit Nachbe-
trenung fiir Erwachsene mit
Gewichtsproblemen. Kosten
inkl. Unterlagen und 2-jih-
riger Nachbetreuung: 190
Euro, Voraussichtlicher Kurs-
beginn: Anfang April. Infos:
0512/586063-15 oder unter
avomed@avomed.at (TT)

Gesunde Tiroler Unternehmen
starten schon bald als Sieger durch

Innsbruck — Gesunde Unter-
nehmen brauchen gesunde
Mitarbeiter. Ein Grund fiir die
UNIQA-Versicherung und die
IT, aktiv zu werden und auf
das Thema betriebliche Ge-
sundheitsférderung aufmerk-
sam zu machen.

Unter dem Motto ,Sieger
starten, andere warten” wer-
den nun Tiroler Klein- und
Mittelbetriebe aufgerufen,
sich aktivan der Aktion zu be-
reiligen. Betriebe mit bis zu 50
Mitarbeitern, die interessiert
sind und ausgewiihlt wer-
den, bekommen in der Kalen-
derwoche 14/15 Besuch von
UNIQA-VitalCoaches. Diese
kilmmern sich kestenlos ei-
nen Tag lang um die Vitalitit

der Mitarbeiter und setzen
gesundheitliche Mafnahmen
in die Praxis um. Zur Auswahl
stehen drei Themenschwer-
punkte;, Riickenstark”, , Burn-
on statt Burnout” und _Aufs
richtige Essen kommt es an”,
Interessierte Betriebe kin-
nen sich unter dem Kennwort
«Sieger starten” bewerben,
Entweder mit einer Postkarte

UNIGA

Sieger

starten

Eine Initiative von
','T UNIQA urd Tirier

Tageszraitung.

an die TT, Ing.-Etzel-Strale
30,6020 Innsbruck, oder unter
wene t.com. Einsendeschluss:
4. April (Anzahl der Mitarbei-
ter, Branche und gewiinschtes
Thema anfithren). Nach Aus-
wahl vou drei Firmen werden
diese kontaktiert.

Alle Unternehmen, die sich
am Projekt beteiligen, haben
zudem die Maglichkeit, einen
Vortrag von Olympiasieger
Stephan Eberharter zum The-
ma..Wie Sieger denken” in der
Villa Blanka in Innsbruck zu
besuchen. Anmeldung (Kenn-
wort .Stephan Eberharter”) an
die TT, Ing.-Erzel-Sirale 30,
6020 Innsbruck, oder unter
wivnstt.com. Anmeldeschluss:
21, April. (7T}




