Zysten im Eierstock — welche Bedeutung haben sie?

cwm Wort Zyste leitet sich vom
griechischen Wort kystis =
Blase ab. Eine Zyste ist also eine
mit Fliissigkeit gefiillte, durch
eine Kapsel abgeschlossene sack-
artige Geschwulst mit diinn-
oder dickfliissigem Inhalt.

Im Eierstock werden vier grofe
OEE%: von Zysten unterschieden:

1. die moz_wﬁuwﬁm:

2. die Gelbkorperzysten, auch Cor-
pus-luteum-Zysten genannt

3. die Schokoladenzysten und

4. das polyzystische Ovar oder auch

PCO-Syndrom.

Im Zyklusablauf der Frau wiachst
jeden Monat abwechselnd in einem
Eierstock ein Eibldschen heran, wel-
ches um die Zyklusmitte platzt und

die Eizelle freisetzt, sodal diese den
Weg in die Gebdrmutter antreten
kann. Wenn nun dieses Eibldschen
nicht platzt und grofier als zwei cm
wird, spricht man von einer Folli-
kelzyste (Follikel = Eiblaschen).

Solche Zysten sind meist harmlos,

oft verschwinden sie von selbst oder
konnen mit Hormonen zum' Ver-
schwinden gebracht werden. Diese
Zysten machen meist keine Be-
schwerden und werden oft nur zu-

fallig bei einer Ultraschalluntersu-

chung entdeckt. Haufig ist auch eine
Zyklusunregelmadfigkeit mit dem
Auftreten einer solchen Zyste ver-
bunden.

Wenn im normalen N%E:m der
Frau das Eibldschen geplatzt ist, ent-
wickelt sich aus diesem mmv_mﬁnﬁmn
Eibldschen der sogenannte Gelbkor-

per. Manchmal kann es zu einer Blu-
tung in diesem Gelbkorper kom-
men. Auch solche Zysten sind
harmlos, sie konnen jedoch ziehen-
de Schmerzen im Unterbauch und
Zyklusunregelmafiigkeiten verursa-
chen.

Wenn im Eierstock Schleimhaut-
gewebe der Gebarmutter vorkommt,
so kann sich daraus eine sogenannte
Schokoladen- oder Teerzyste bilden.
Diese Bezeichnung erhilt sie wegen
ihres braunlich-schwérzlichen, zah-

fliissigen Zysteninhaltes. Solche Er-

krankungen sind ebenfalls nicht
bosartig, konnen aber erhebliche
Schmerzen bereiten und zur Un-
fruchtbarkeit fiihren. Die Behand-
lung besteht meist in einer Operati-
on mit anschlieBender medika-
mentdser Therapie.

Derzeit ist die EU in aller Munde.
Wer es nicht tut, hat die Hand nicht
am Puls der Zeit. Aber ich frag’ mich:
Wo ist hier das falsche Knopfloch? Si-
cher dort, wo der Riesenapparat von
Wihrung, Okologie, Landwirtschaft
und Verkehr mit den Tausenden von
Millionen kein tragfihiges inneres Fun-

wir vor unserer personlichen Frage: Wo
fadle ich falsch ein?

Einige Beispiele: Wenn immer nur
der Vater der einzig Gescheite ist, der
alles am besten weif3, dann ist der An-
satz daneben. Oder wenn die Kinder so
reden und handeln miissen wie die El-
tern. Friiher war es so, also ..

1935 beschrieben die Herren Stein
und Leventhal erstmals eine Erkran-
kung, welche mit Zyklusstérung,
Unfruchtbarkeit, Fettsucht, Ver-
ménnlichung und Zysten im Eier-
stock einhergeht. Heute wird diese
Erkrankung auch als Polyzystisches
Ovar Syndrom (PCO-Syndrom) be-
zeichnet. Wenn bei einer Frau kein
Fisprung stattfindet, so steckt in 30
bis 40 Prozent aller Fille dieses PCO-

Syndrom dahinter. 74 Prozent der.

Frauen mit dieser Erkrankung sind
ungewollt kinderlos.

Betroffene Frauen bemerken meist
zuerst eine starke Zyklusunregel-
mafigkeéit bis hin zum Ausbleiben
der Regelblutung, verstarkten Haar-
wuchs und Gewichtszunahme. Der
Gynidkologe findet dann oft bei der
Ultraschalluntersuchung viele klei-

Gefiillte, gebackene
Kartoffeln

GrofRere Kartoffeln schalen, hal-
bieren und aushohlen, mit einer
Masse aus Em_:mmmnrs_zm:ma Wwwm

LCOR ) I

ne Zysten in den Eierstocken und
gestorte Hormonbefunde. Die Ursa-
che dieser Erkrankung ist noch im-
mer nicht gekldrt. Die Behandlung
ist unterschiedlich und hdngt davon
ab, ob ein Kinderwunsch besteht
und welche Beschwerden im Vor-
dergrund stehen.

Zuletzt sollte noch erwihnt wer-
den, daff manche Zysten bosartig
Smams koénnen, wenn sie nicht
rechtzeitig behandelt werden. Auch
bosartige Erkrankungen am Eier-
stock konnen mit einer Zystenbil-
dung einhergehen.

Durch regelmaflige Kontrollen
beim Gyndkologen kénnen Zysten
frithzeitig erkannt und behandelt
werden.

Dr. Josef Zech

uber den Auflauf gieflen und bei
180 °C ca. 25 min. backen. Wenn
die Oberflache zu braun wird, evtl.
abdecken. Andrea Kuen, Otz
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